
「スウェーデン式マッサージ ”エフルラージュ手法” をマスターしよう！」 

ホリスティック アニマル アロマ セラピー
※小型・中型犬のみ

快適に感じる現代の私たちの暮らしですが、
共に暮らす動物たちはどうでしょうか？
生活環境が大きく変化する中で、人間が抱える
心身の不調和と変わらない病気や心身症状を、
犬や猫などの動物が抱えるようになってきています。
大切な家族である「コンパニオンアニマル」たちの
心身の健康を維持するために、ぜひとも
「アニマルアロマセラピー」を体験してみませんか？

体験セミナー （東京都中央区銀座）

ホリスティックケアとは・・・
健康であることを肉体と精神の両方を含めて
全体的に捉え、身体と環状に必要を満たし、
体と心の調和を図っていくという考えです。

「スウェーデン式マッサージ」
”触れること”それは心を通わせ、絆を育み、信頼関係を深めること。
心地よいアロマの香りに包まれて愛犬と共に癒される至福の時間と、
心通わせるマッサージ方法について学びましょう

【体験セミナー内容】　　　　 ◎ホリスティックケアとは　
◎動物へのアロマセラピー活用
◎ドッグアロマトリートメント
　（理論・実技）

愛犬の同伴が不可能な場合でも、犬の”ぬいぐるみ”
を用いて実技いたしますので、積極的にご参加ください！
お申込・お問い合わせをお待ちしております。

※最大10名まで

～体験セミナー使用精油～ 　【ラベンダー】
鎮静、鎮痛、鎮痙作用に加え、殺菌作用や皮膚再生を助ける作用も
あります。安全性が高く、心身に対して様 な々作用があり、幅広く活用できる精油です。

                      【開催日程】 
● 2012年 1月21日（土）14：30～16：30
● 2012年 2月18日（土）14：30～16：30
● 2012年 3月17日（土）14：30～16：30

※申込締切 ： 上記各開催日程の7日前までにお申込下さい。
　　　　　　 ※受講料のお支払い確認をもって正式申込とさせていただきます。
●開催場所 ： 全日本動物専門教育協会 事務局内セミナールームにて
　　　　　　 東京都中央区銀座2丁目10番5号　銀座オオイビル5階
●受講料　 ： 5,000円（税込）※銀行振込、郵便振替もしくはカード決済でのお支払い
　　　　　　 全日本動物専門教育協会 会員の場合：4,000円（税込）
●受講定員 ： 各日程とも最大10名まで
　　　　　　 ※最少催行人数は5名です。各日程の受講お申込者が5名に満たない場合は、
　　　　　　　      セミナー催行はキャンセルとさせていただきますので予めご了承くださいませ。



●セミナー受講 お申込方法
下記のURLにアクセスして”1dayセミナー開催ご案内ページ”内
の専用申込フォームよりお申込ください。

http://www.zennitido.com
※お申込の受付後、受講料のお支払い確認をもって正式お申込といたします。
※定員になり次第、募集を早期終了する場合がございます。

●お問い合わせ
セミナーに関するお問い合わせは、お気軽にお電話もしくは
Eメールでお問い合わせください。

03-5565-0533
sae@zennitido.com

                         講 師　：　加藤 志乃
JPC認定　ペットアロマセラピスト・インストラクター 
JAMHA認定　メディカルハーブプラクティショナー 
AEAJ認定　アロマテラピーインストラクター 
臨床検査技師 
独立行政法人　国立健康・栄養研究所認定　NR（栄養情報担当者） 
ＪＣＨＡ認定　ケイナインハイドロセラピスト2級

製薬メーカにてMR、臨床開発を経て、愛犬のアトピーをきっかけに 
手作り食や植物療法などホリスティックに目覚め、レスキューした保護犬
たちにも実践中。現在は愛犬のラブラドール、ボーダーコリー、ドーベルマン
３頭と常に２～３頭の里親探し中の保護犬たちに囲まれ暮らす。
西麻布のジアスセラピストスクールでの講師を中心に セミナーやカウン
セリングを各地で開催。 

  

ホリスティック アニマル アロマ セラピーの考えとは・・・
アニマルアロマセラピーは、自然の恩恵である100%天然の精油を用いて、ペットのストレスケア・元気づけ・心身の
健康維持と異常の早期発見・さらには病気やケガの回復を促すことに役立てることができます。
心地よい香りに包まれて行うマッサージは、人と動物の絆を深めてくれる素晴らしいコミュニケーションです。
そしてホリスティックの見方ができるようになると、ペットの問題行動や心身の不調和を様 な々側面から考えて捉え
られるようになり、その子の身体・心・精神の状態など「全体的」に考えたケアが行えるのです。

【愛犬を同伴してセミナー受講を希望される際のご注意点】
◎愛犬の同伴は1名の受講者に対して1頭のみとさせていただきます。　　◎愛犬へのワクチン接種は済ませてください。
◎セミナー会場（全日本動物専門教育協会 事務局内）の所在ビル”銀座オオイビル”では、あくまでも愛犬をケージもしくは専用バッグに入れた状態でのビルの入退出が許可されております。
　ビル自体の入退出（エレベータ内）の際に愛犬を抱きかかえた状態やリードに繋いで歩かせたりすることは一切できませんので予めご理解とご協力のほどお願いいたします。
◎当協会セミナールーム内では、出来る限りの清潔さを保つために、、オスの愛犬の場合とシーズン（生理）中のメスの愛犬同伴に限り、当協会入室前に愛犬に”マナーパット”（おむつ）を
　装着していただくようにお願いしております。愛犬同伴でのセミナー受講の際には事前にご準備いただきますよう、ご協力のほどお願いいたします。
　※万が一、受講当日にマナーパット（おむつ）の装着をお忘れになった場合、当協会で有料にてマナーパット（おむつ）を販売いたします。（100円／1枚）　　

　　　　　　～　体験セミナー 内容詳細　～
◎ホリスティックケアとは・・・
人間と同様に、コンパニオンアニマルの心と体は深いつながりを持っています。
そして、動物たちの心身の健康は、私たち人間の影響を大きく受けています。
今よりももっと広い視野で、「心と体の健康」について考えてみましょう。
そして、安全で適切なケアやセラピーを学び、実践していきましょう。

◎動物へのアロマセラピー
アロマセラピーは私たち人間への活用と同様、動物の日ごろの健康管理や
病気予防、衛生管理、しつけなど様 な々場面で幅広く活用することができます。
精油の作法や安全に使用するための基礎知識を学ぶことで、アロマのある
心地よい暮らしをお楽しみいただけます。

◎ドッグアロマトリートメント（理論・実技）
心地よい香りに包まれながら、優しく温かい手で触れ合うことは、健康増進を
助け、人間と動物双方の情緒安定を促し、絆を深める素晴らしい手法です。
基本手法の”エフルラージュ”をマスターして、動物に信頼される優しい手を
つくりましょう。

　※アロマクラフトとして”ラベンダーのアロマスプレー”を作成し、お持ち帰り
　　いただけます。（100mlの容器）


